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Zwichniecie stawu barkowo-obojczykowego

Pomiedzy obojczykiem a topatka istnieje staw, ktory
przy upadku moze ulec uszkodzeniu. Potocznie
mowimy o zwichnieciu stawu barkowo-obojczykowego.
[ co prawda dzisiaj miat by¢ inny temat, ale jestem na
nartach i zainspirowat mnie méj wczorajszy upadek.
Wiecej szczegdtow zaraz po intro.

Witam Cie bardzo serdecznie w osiemnastym odcinku
podcastu Ortopedia Moja Pasja. Ja nazywam sie Michat
Drwiega, jestem ortopeda, a w podcaScie omawiam
problemy ortopedyczne, pokazuje jak pracuje, czym Ty

kieruje sie proponujac konkretny sposéb leczenia oraz

jakie sg jego alternatywy i mozliwe powiklania. Jesli interesujesz sie ortopedia, szukasz
rozwigzania swojego problemu po urazie lub uczysz sie ortopedii - koniecznie
wystuchaj tej audyciji!
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Gdzie dzi$ nagrywam? 0:52

Czesc i dzien dobry. Kto stucha podcastu, to niestety nie moze zobaczy¢ tego co dzisiaj za
mng widag, ale jak kto$ $ledzi moje nagrania na Youtubie to widzi, Ze dzisiaj nagrywam
w nieco innej niz zwykle scenerii. Nie w swoim domowym studio, a na tonie natury
z pieknym widokiem na Austriackie Alpy, a mianowicie z widokiem na Planai w
Schladming. Nie wiem tylko czy nie wptynie to negatywnie na jako$¢ dzwieku, wiec
z gory przepraszam, ale zupetnie spontanicznie postanowitem nagra¢ ten odcinek w
czasie wyjazdu narciarskiego i to na tarasie, na wolnym powietrzu. Co wiecej, bez catego
tego sprzetu ktéry normalnie wykorzystuje. Co mnie sktonito? Przede wszystkim, jak juz
wspomniatem we wstepie, mo6j wczorajszy piekny upadek na Sniegu. Gtupia sprawa, bo
jeszcze 4 odcinki temu tj. w czternastym odcinku podcastu ttumaczytem jak waznym jest
aby troche na sucho wyrobi¢ sobie nawyk upadania i prosze bardzo dzisiaj ta wiedza i ta
umiejetno$¢ super mi sie przydata.

Jak to sie stato?

Wywrotka na nartach. 2:01

Scenariusz jakich tysigce. Druga potowa dnia, ciepetko, Snieg mega mokry i trasy juz
mocno zamuldzone. I jedng ztakich muld oczywiscie Zle ocenitem, narta zlapata
krawedz i .... lecimy. Zadziatato wszystko. Kijki, oczywiscie bez paskéw, pofrunety sobie
kazdy w inng strone, narty wypiety sie ksigzkowo a upadek na prawy bark prawie
idealny. Prawie, bo pewnie lepiej bytoby nieco bardziej na topatke, a ja zleciatem
centralnie na bok. Czy mozna to skontrolowac¢ ? bardzo watpie, chyba tylko odruchy tu
wchodza w gre. Wszystko trwa przeciez utamki sekund. Po upadku szybka analiza
systeméw - prawie jak u IronMena - wynik - nie jest Zle: lekkie szarpniecie odc
szyjnego kregostupa po przytrzymaniu gtowy i niewielki b6l w okolicy barku. No ale
przeciez witasnie na niego upadiem wiec nic wielkiego. Objawy nasility sie dopiero




wieczorem, kiedy szyja zdecydowanie zesztywniala, a w okolicy stawu barkowo-
obojczykowego pojawit sie wyraZniejszy bol i obrzek. I tak wtasnie wpadtem na pomyst
nagrania dla Was odcinka na goraco po urazie. Odcinka o urazie stawu barkowo-
obojczykowego.

Co moze zdazy¢ sie po upadku na bark? 3:14

Zanim jeszcze o samym stawie barkowo-obojczykowym, sprobujmy przeanalizowac, co
jeszcze ciekawego mogto sie sta¢ przy takim upadku. Wymienitbym tu tak:

- ztamanie obojczyka jako efekt jego kompresji pomiedzy topatka a mostkiem

- uszkodzenie stawu mostkowo-obojczykowego - stosunkowo rzadkie
rozpoznanie, ale mozliwe wiec nalezy o tym pamietac.

- Ztamanie w gtowy kos$ci ramiennej lub ztamanie podgtowowe - to raczej albo
przy upadku na catkowicie twarde podtoze, nie tak jak ja na $nieg lub u os6b
starszych z bardziej lub mniej zaawansowang osteoporoza

- Ztamanie guzka wiekszego kosci ramiennej - tak to mogtoby sie sta¢, podobnie
zreszta jak

- Zerwanie przyczepu $ciegna mieSnia nadgrzebieniowego. W obu tych urazach
poszkodowany nie bedzie w stanie odwodzi¢ reki.

»Objaw klawisza“ 4:12

W moim przypadku doszto do stluczenia stawu barkowo-obojczykowego, co objawito
sie wieczorem miejscowym bdlem i obrzekiem wtasnie nad tym stawem. Skad wiem, ze
nie doszto do zwichniecia? A no w 100% procentach nie moge tego wykluczy¢, bo stopni,
czy moze typow zwichniecia mamy sze$¢ i w pierwszym oraz drugim stopniu, pomimo
czeSciowego uszkodzenia wiezadet, nie dochodzi do trwatego przemieszczenia
obojczyka wzgledem wyrostka topatki. Czyli nie stwierdzamy tzw objawu klawisza.
Przypomne, Ze objaw klawisza jest wtedy kiedy obojczyk wystaje zdecydowanie poza
obrys barku i naciskajagc na niego jak na klawisz, mozemy go wcisng¢ na miejsce,
redukujgc jednoczes$nie zwichniecie. Problem w tym, ze kiedy puscimy, obojczyk z
powrotem przemiesci sie. Przypomina klawisz? Chyba tak.

Aby powstat objaw klawisza uszkodzi¢ musza sie wiezadta, ktore go stabilizuja. Sg to
wiezadta, ktore biegng od obojczyka do wyrostka kruczego, czyli wiezadla kruczo-
obojczykowe (czworoboczne i stozkowate) oraz takie ktére biegnie od obojczyka do
wyrostka barkowego topatki czyli wiezadlo barkowo-obojczykowe. Taki stan
znajdziemy w typie III i bardziej masywnym typie pigtym zwichniecia. Typ czwarty nie
musi mie¢ klawisza, bo w tym typie obojczyk przemieszcza sie do tylu wzgledem
wyrostka barkowego, a w typie szdstym, bardzo rzadko spotykanym laduje az pod
wyrostkiem kruczym.

Objawy zwichniecia stawu barkowo-obojczykowego 5:49

Podsumujmy wiec objawy zwichniecia stawu barkowo-obojczykowego:
¢ Dbdlitkliwos$¢ nad stawem,
* obrzek tej okolicy,
* bdl w trakcie ruchu w stawie ramiennym,




* objaw ,klawisza”, kiedy wystajacy koniec obojczyka mozna wcisng¢ na miejsce
palcem, jednak po zwolnieniu ucisku obojczyk ponownie odskakuje,

Badania dodatkowe 6:13

Zazwyczaj dokladnie zebrany wywiad oraz badanie lekarskie wystarczaja do
postawienia prawidtowego rozpoznania. Dodatkowo zawsze wykonujemy badanie RTG,
koniecznie obu stawéw barkowo-obojczykowych, w celu oceny stopnia
przemieszczenia. Zdjecie RTG pozwala rowniez na wykluczenie ewentualnie
towarzyszacych patologii ztaman kostnych.

Leczenie zwichniecia stawu barkowo-obojczykowego 6:38

Uraz pierwszego stopnia leczy sie zachowawczo. Zaleca sie odpoczynek, przyktadanie
lodu, uzywanie tagodnych S$rodkéw przeciwbdlowych oraz unieruchomienie w
temblaku. Wazne jest jak najwcze$niejsze wykonywanie ¢wiczen w petlnym zakresie
ruchu oraz powr6t do aktywnosci sportowej. Uwaza sie, ze typ Il uszkodzenia powinien
by¢ leczony w podobny sposob, jednak przesuniecie obojczyka o %2 jego szerokosci
wymaga tapingu oraz unieruchomienia na 2 - 3 tygodnie, a dZwiganie czy sporty
kontaktowe mozliwe sg dopiero po 6 tygodniach. Wszyscy zgadzaja sie, Ze najciezsze
uszkodzenia z duzym przemieszczeniem obojczyka oraz rozerwaniem aparatu
wiezadtowego powinno leczy¢ sie operacyjnie Tak mamy w 1V, Vi VI typie. Najwiecej
watpliwosci co do leczenia dotyczy typu IlI, kiedy to wiezadla s3 uszkodzone, a
przemieszczenie obojczyka umiarkowane. Leczenie zachowawcze w takim przypadku
przewaznie daje wyniki satysfakcjonujace u oséb, ktére nie sg zbyt aktywne. Nie
pojawiajg sie zadne dolegliwosci w czasie wykonywania czynnos$ci dnia codziennego.
Sportowcy powinni jednak by¢ potraktowani specjalnie. Oni po leczeniu zachowawczym
moga mie¢ dolegliwoSci w czasie mocnego obcigzania stawu, np. w czasie rzucania
0szczepem, oraz s3 harazeni na rozwoj zwyrodnienia stawu barkowo-obojczykowego w
przysztosci.

Leczenie operacyjne 8:06

Sposobow leczenia operacyjnego jest wiele. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze kazdy
ortopeda ma inny pomyst na leczenie tej patologii. W przesztosci ztotym standardem
byto czasowe zespolenie Srubg obojczyka zwyrostkiem kruczym. Jest to S$ruba
Boswortha. Takie postepowanie miato swoje wady. Mianowicie byto to potaczenie
sztywne struktur, ktére normalnie ruszaja sie wzgledem siebie. Dochodzito wiec do
wylaman zespolenia, jeSli pacjent nie do konca przestrzegat zalecenia ograniczenia
ruchu w stawie. To zkolei, ograniczatlo mozliwosci rehabilitacji. Co wiecej raz
wprowadzong Srube, trzeba byto po kilku tygodniach usuwac.

Dzisiaj, najczestszym postepowaniem przy Swiezych zwichnieciach - §wiezych czyli do 3
tygodni od urazu, jest zalozenie czego§ w rodzaju ,braceingu“. Zabieg jest
przeprowadzany z asysta artroskopii i polega na przewierceniu kanatéw przez obojczyk
oraz wyrostek kruczy a nastepnie na przelozeniu przez nie mocnej taSmy, mocowanej
pod wyrostkiem kruczym oraz na obojczyku na specjalnych ptytkach np. Dogbone.




Dogbone, bo ptytka wyglada troche jak tak zwana ,psia kosc¢“. Taka stabilizacja nie
wymaga usuwania w przysztosci.

Nieco trudniej leczy sie zastarzale zwichniecia. Wynika to ztego, ze pierwotnie
uszkodzone i juz nieprawidtowo zagojone wiezadta, nie beda mialy tendencji do
przebudowy po zbliZzeniu kos$ci wzgledem siebie, tak jak to ma miejsce w zwichnieciach
Swiezych. W takiej sytuacji zmuszeni jesteSmy odtworzy¢ te wiezadta np. ze Sciegna
miesSnia smukiego. Sam braceing z natury rzeczy jest ciggle tylko czasowa stabilizacja i
docelowo stabilizacje musza zapewni¢ wygojone tkanki pacjenta.

Postepowanie pooperacyjne 9:59

Niezaleznie od sposobu operacji, przez 6 tygodni pacjent nie powinien aktywnie
wykorzystywac barku. To oznacza, ze uzywac nalezy temblaka a w trakcie rehabiltacji
nie wolno dzwigac tokcia powyzej poziomu barku. 6-12 tydzien to okres przejSciowy i
dopiero po tym czasie zaczynamy bardziej aktywne ¢wiczenia. O zakoniczeniu leczenia
mys$limy dopiero po min 6 miesigcach.

Powiklania 10:26

Leczenie operacyjne niestety nie jest pozbawione mozliwych powikian. Jeden
z czestszych probleméw to stopniowe obluzowanie braceingu i pojawienie sie z czasem
podwichniecia w obrebie stawu barkowo-obojczykowego. Czasem jest to nawet po
wielu miesigcach od operacji. Wynika najprawdopodobniej na niewystarczajacego
wygojenia wiezadet i stopniowym obluzowaniu zespolenia.

Drugi problem, chyba bardziej niebezpieczny, to infekcja. Nie Zeby pojawiata sie jako$
czesciej niz przy innego rodzaju zabiegéw, ale wspominam o niej, bo jaki$ czas temu
miatem pacjenta, ktory taka infekcje po stabilizacji przerobit. I wierzcie mi, ani dla mnie,
ani przede wszystkim dla niego nie byt to tatwy okres. Skonczyto sie, mam wrazenie
dobrze i chciatbym z tego miejsca serdecznie pozdrowi¢ mojego pacjenta. A wszystkich
tych, ktorzy taki zabieg wykonuja uczulam przed kontaktem Tapu ze skora pacjenta w
trakcie operacji. Trudno jest mi bowiem wymysli¢ inne Zrodto infekcji w trakcie zabiegu,
ktoéry trwa w granicach pot godziny, a na skdrze pozostaja jedynie nieduze ciecia.

Zakonczenie 11:40

Dzisiaj to tyle. Bardzo dziekuje Ci juz za wspodlnie spedzony czas. Ja wracam zaraz na
stok, bo zostalo mi jeszcze kilka dni szusowania. I tym razem zycze zaréwno Tobie jak i
sobie aktywnoSci bez urazéw w pieknych okoliczno$ciach przyrody i przy pieknym
stonicu. Do ustyszenia.




