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Zablokowanie kolana = ,,rgczka od

wiadra”?
OMP#048

24.01.2022

Czy to w sporcie, czy na $liskim chodniku, czy na mokrej
podiodze, mozesz sie poslizgna¢, potknaé, wywrocic i
dozna¢ urazu stawu kolanowego, w wyniku ktdérego
kolano nagle przestaje sie prostowac. Czasem bol jest na
tyle duzy, Ze nie mozesz ruszy¢ kolanem a czasem nawet
specjalnie nie bolj, ale i tak wyprostowac sie nie da.
Mozemy powiedzie¢, Ze kolano sie zablokowato !

Dlaczego tak sie dzieje? Co doprowadza do takiego Ortopedia — Moja Pasja
stanu? Czy to grozne? Co z tym zrobi¢? | wreszcie, co z gy
tym wszystkim wspolnego ma raczka od wiadra?

O tym wias$nie dzisiaj, jak zwykle zaraz po krotkim intro.

Witam Cie bardzo serdecznie w czterdziestym 6smym odcinku podcastu Ortopedia Moja
Pasja. Ja nazywam sie Michat Drwiega, jestem ortopeda, a w podcascie omawiam
problemy ortopedyczne, pokazuje jak pracuje, czym kieruje sie proponujac konkretny
sposob leczenia oraz jakie sg jego alternatywy i mozliwe powiktania. Jesli interesujesz sie
ortopedia, szukasz rozwigzania swojego problemu po urazie lub uczysz sie ortopedii -
koniecznie wystuchaj tej audyc;ji!

Wprowadzenie 1:16

Zablokowanie kolana oznacza dla mnie przede wszystkim, Ze kolano, ktore do tej pory
zupetnie dobrze funkcjonowato, nagle, powtarzam, nagle, po jakim$ niefartownym ruchu,
przestaje sie prostowac. Nie musi by¢ tak, ze w ogole sie nie rusza. Czasem jaki$ zakres
ruchu, cho¢ bolesny pozostaje. Natomiast niezaleznie od bdlu , wyprostowac sie nie da.

Zazwyczaj, aby tak sie stato, musi dojs¢ do Swiezego urazu kolana, ale nie zawsze. Czasem
juz wcze$niej ktos mogt doznac¢ urazu, w czasie ktérego doszto do powstania powiedzmy
niestabilnos$ci stawu, a potem dopiero, juz praktycznie bez urazu, niefartowny ruchu, np.
proba wejscia na wyzsze krzesetko czy obrot na nodze, doprowadza do zablokowania
stawu.




Co w takim razie moze stac sie w kolanie,
Ze nagle przestaje sie prostowac?

Sztandarowy przyklad ,raczka od wiadra” 2:03

Chyba takim sztandarowym przyktadem jest uszkodzenie tgkotki, a w zasadzie konkretny
rodzaj uszkodzenia zwany uszkodzeniem typu ,raczka od wiadra”

Zanim wyjasnie o co chodzi z tg tytularng raczka, musze przyblizy¢ co to jest tgkotka i jak
ona wyglada. I chociaz budowe i funkcje tgkotki omawiatem juz na lamach podcastu w
odcinku dziewietnastym, to pewnie ze zawadzi przypomniec.

Anatomia kolana i takotki 2:38

Generalnie caly staw kolanowy sktada sie z 3 gtdwnych przedziatow. Jest to przedziat
przysrodkowy, mozemy powiedzie¢ wewnetrzny, bo jest po wewnetrznej stronie kolana,
boczny i przedziat stawu rzepkowo-udowego lub inaczej przedziat przedni.

Zarowno przedzial boczny jak i przy$rodkowy jest utworzony przez odpowiednie ktykcie,
czyli konce kosSci udowej i piszczelowej. Na kitykciach jest chrzastka a pomiedzy nimi
takotka. Mozesz teraz sobie wyobrazi¢, ze koniec kosci udowej jest bardziej pétokragty, a
koniec kosci piszczelowej bardziej ptaski. Troche jak kula stojaca na ptaskiej powierzchni.
W takiej sytuacji kontakt pomiedzy tymi powierzchniami jest maty i nacisk na jednostke
powierzchni ogromy. Poniewaz chrzastki nie sg wystarczajagco wytrzymate natura
wymyslita tgkotke, ktdérej jednym z zadan jest powiekszenie powierzchni przenoszenia
obciazenia.

Jak to sie dzieje?

Jesli nadal masz przed oczami kule stojaca na blacie, to teraz wez 5Smm plaster plasteliny
i kule doci$nij do blatu wtasnie przez taki plasterek plasteliny. Skutecznie wypehi od
przestrzen pomiedzy kulg a blatem i powierzchnia przenoszenia obcigzenia bedzie teraz
duza. Ta wygnieciona plastelina , bedzie teraz miata ksztalt tgkotki. W przekroju bedzie
trojkatna. No i tak mniej wiecej wyglada nasza tgkotka, przy czym igkotka. Nie jest
dookota ktykcia, tylko jakby z przodu, z tytu i z boku, taki rogalik, a jej konce, konice tego
rogalika zamocowane s3 do kosci.

Poréwnatem tgkotke do rogalika, ale réwnie dobrze mozna byto poréwnac do raczki od
wiadra. Raczka trzyma sie wiadra wtasnie koncami, tak jak tgkotka kosSci piszczelowe;.
Dodatkowo tgkotka jest potgczona z koScig piszczelowa na catym obwodzie, tak jakby
raczke od wiadra doklei¢ do jego brzegu.

Zablokowanie kolana przez zwichnieta 1akotke 4:29

No dobra, ale jak to wszystko wigze sie za zablokowaniem kolana? Juz moéwie. Uraz
kolana, moze spowodowac¢, ze nasza tgkotka w ksztalcie omdéwionej raczki od wiadra,
przetozy sie na druga strone. Wyobrazasz sobie ten ruch raczki na wiadrze? hLakotka
przemieszcza sie na druga strone, gdzie nie ma dla niej miejsca. Przechodzi teraz przez
dot miedzy ktykciowy. To tak jakby$Smy wiozyli co§ w pracujace tryby. Ruch zostaje




zablokowany. W takiej sytuacji méwimy wtasnie o uszkodzeniu typu ,raczka od wiadra”.
Nazwa pochodzi wiec od wykonanego ruchu przetozenia tgkotki, nie samego ksztattu.

Nazwa pochodzi wiec od wykonanego ruchu przetozenia tgkotki,
nie samego ksztattu.

Taka sytuacja jest dosy¢ powazna i wymaga pilnej reakcji, niezaleznie od tego, czy w tym
samym czasie coS jeszcze sie uszkodzito, czy nie.

Kolano boli, moze spuchng¢, bo mimo niewielkiego ukrwienia tgkotki, to jednak jakie$
krwawienie moze sie pojawi¢, kiedy tagkotka odrywa sie od $ciany stawu. No i oczywi$cie
pojawia sie bdl. Pacjent zazwyczaj utrzymuje staw kolanowy zgiety do okoto 20-30 stopni,
aproba wyprostowania jest bolesna. Kiedy probujemy doprostowac kolano, tgkotka ulega
miazdzeniu pomiedzy stropem kos$ci udowej a wyniostoscig koSci piszczelowej. Nie
nalezy prébowac¢ doprostowywaé, bo mozna przerwac cigglos¢ takiej takotki lub
zmiazdzyc¢ ja, co potem utrudnia lub uniemozliwia wrecz prawidtowe leczenie.

Whiosek taki, ze jak kolano nie chce sie prostowac, to nie nalezy
go prostowac na site.!

Po urazie powinniSmy zabezpieczy¢ kolano przynajmniej w lekko zgietej ortezie i
wykona¢ badanie rezonansem magnetycznym. To jedyne badanie, ktére pokaze nam
doktadnie rodzaj uszkodzenia igkotki, a przy okazji dowiemy sie, czy to jedyne
uszkodzenie do jakiego doszto w stawie.

Leczenie zwichnietej Iakotki 6:16

Z leczeniem nie nalezy zwleka¢. Im dtuzej pacjent pozostaje z przemieszczong takotka,
tym mniejsze szanse, Ze uda sie jg uratowac. A trzeba powiedzie¢, ze pomimo, Ze jest to
duze uszkodzenie, to jednak jedno z najlepiej rokujacych po zeszyciu, wiec za zadne
skarby nie nalezy a priori takiej tgkotki usuwac. Oczywiscie czasem wecale nie jest tatwo
wstawic tgkotke na miejsce i jg odpowiednio doszy¢. W wiekszos$ci przypadkow trzeba sie
wykaza¢ znajomoscia szycia r6znymi technikami, w tym all-inside , inside-out i outside-
in. Pomocne jest pierwotne uzycie jednego czy dwoch szwOw automatycznych, aby
wstepnie spozycjonowac nadmiernie ruchoma takotke.

Wynika z tego w takim razie, Ze leczenie uszkodzenia tgkotki typu ,raczka od wiadra” jest
leczeniem operacyjnym ,z wyboru” . Nie ma tutaj miejsca na leczenie zachowawcze.
Lakotke szyjemy oczywiScie artroskopowo, wiec nie otwieramy stawu aby to zrobic.
Wykonany przed operacja rezonans magnetyczny i oczywiscie odpowiednie badanie
kliniczne podpowiadaja, czy w czasie tego samego zabiegu leczymy co$ jeszcze.

Moim i nie tylko moim zdaniem, jak juz kogo$ kwalifikujemy do operacji, to nalezy w jej
trakcie zrobi¢ maksymalnie duzo. Jesli wiec uszkodzeniu towarzyszy uszkodzenie np.
wiezadta krzyzowego przedniego (a czesto te uszkodzenia idga w parze), to nie
zostawiamy kolana bez wiezadla. Nie ma dobrego usprawiedliwienia rozkladania
leczenia na dwa etapy w takiej sytuacji. Nalezy pamietal, ze gkotka jest wtéornym
stabilizatorem stawu, jesli wiec zostawimy nawet na jaki$ czas kolano po szyciu tgkotki




bez odpowiedniej stabilizacji, to niestety ryzykujemy, ze tgkotka bardzo szybko uszkodzi
sie wtdrnie lub nawet wcale nie wygoi.

Ja co prawda znam kilka powoddw, dla ktérych czasem takie zabiegi rozktada sie na dwa
etapy, ale nie przytocze ich tutaj. W kazdym razie, to nie jest dla dobra pacjenta.

Postepowanie i rehabilitacja po szyciu lakotki 8:19

Co robi¢ po operacji? Powiem jakie sg moje najczestsze zalecenia, bo pewnie nie zawsze,
wszedzie beda takie same.

Moi pacjenci po szyciu tgkotki typu ,raczka od wiadra” zostajg unieruchomieni w ortezie
wyprostnej na okres 3 tygodni, praktycznie z zakazem ruchu, za to z mozliwoScig petnego
obciagzania konczyny. Wynika to z tego, ze nie chce, aby igkotka w jakikolwiek sposéb
pracowata ,na szwach” a przy ruchu w stawie, czyli przy przesuwaniu powierzchni kosci
udowej wzgledem kosci piszczelowej, 1akotka bedzie pociggana i potencjalny zrost tkanki
bedzie zaburzany.

Z kolei obcigzanie nie przeszkadza, bo z omowionej mechaniki tgkotki wiemy, ze przy
nacisku, tgkotka bedzie wysuwana poza staw, a wiec jedynie dociskana do Sciany, czyli
do miejsca szycia. Tu nie widze w takim razie problemu.

Czesto w tego typu uszkodzeniach, zalecam dodatkowa stymulacje gojenia z uzyciem
aparatu EXOGEN. W dwudziestym piatym odcinku podcastu wspominatem o Exogenie w
kontek$cie wspomagania gojenia kosci. Tym razem uzywam go do wspomagania gojenia
tkanek miekkich, co nie jest wcale opisane w Swiattej literaturze, ani nawet w zaleceniach
do stosowania Exogenu, ale kiedy$ spobowatem i moje doswiadczenia sg bardzo dobre.
Oczywiscie dowodow skutecznoSci tej terapii w postaci poréwnawczej pracy naukowej z
podwoijnie Slepg préba to nie mam, jednak nigdy nie musiatem poprawiac tgkotki po
dodatkowym zastosowaniu Exogenu, a faktem jest, Ze raczej zalecam to w takich bardziej
beznadziejnych przypadkach, kiedy struktura tgkotki Zle rokowata lub uszkodzenie byto
przewlekte i rokowanie zdecydowanie gorsze.

Czesto w tego typu uszkodzeniach, zalecam dodatkowa stymulacje
gojenia z uzyciem aparatu EXOGEN

W czasie trzech tygodni unieruchomienia, pacjent oczywiscie uczeszcza na rehabilitacje,
gtownie w celu profilaktyki zanikow mie$sniowych, mobilizacji blizn i dziatania przeciw
obrzekowego. Po tym czasie orteze zdejmujemy i pacjent stopniowa zaczyna mobilizacje
zakresow ruchu, z tym, Ze do 6 tygodni nie przekraczamy 90 stopni a do 3 miesiecy 120
stopni zgiecia. Do petnej aktywnoSci sportowej pacjent nie powinien wracac¢ szybciej niz
po 6 miesigcach. Zalecenia te moga sie oczywiscie r6zni¢ z powodu réznych zmiennych,
w tym jesli na przyktad szycie 1gkotki nie jest procedurg izolowang, a naprawiamy w
trakcie co$ jeszcze, na przyktad wiezadto krzyzowe. Wiecej na temat postepowania po
leczeniu tgkotek znajdziesz w dwudziestym odcinku podcastu.

Oprocz uszkodzenia tgkotki, sg jeszcze inne patologie doprowadzajace do zablokowania
kolana. Wydaje sie, ze te zablokowania znacznie réznig sie od zablokowania tgkotka,
chociaz moze nie zawsze. Omdwie je i sprobuje wykazac réznice w objawach.




Najpierw moze zwichniecie rzepki. 11:06

O pierwszorazowym zwichnieciu rzepki moéwitem w odcinku dziewigtym, wiec
zainteresowanych tym problemem odsytam pod adres www.drmick.pl/009 jak dziewigty
odcinek podcastu.

Co do zablokowania. Kolano, zazwyczaj po jakiej$ formie wykrecenia, obrocie na nodze
lub rzadziej po bezposrednim urazie blokuje sie w do$¢ duzym zgieciu. Zgiecie jest
zdecydowanie wieksze niz przy uszkodzeniu tgkotki. Moze to by¢ nawet ponad 45 stopni.
Bdl jest staty nawet jak nie ruszamy, w odrdéznieniu od zablokowanej tgkotki, gdzie przy
bezruchu moze male¢. Poniewaz rzepka pozostaje w tej sytuacji zwichnieta, obserwujemy
zdecydowang deformacje samego stawu kolanowego. Rzepka, ktéra normalnie jest z
przodu kolana, znajduje sie z boku.

Nastawienie rzepki, czyli delikatne odprowadzenie jej z miejsca zwichniecia, zazwyczaj
odblokowuje ruch w stawie i o ile nie jest on niebolesny, to mozliwy.

Chyba ze, w trakcie nastawiania lub samoistnego powrotu rzepki do stawu, z
powierzchni rzepki lub z krawedzi kitykcia bocznego kosSci udowej, zostanie oderwany
fragment chrzestno-kostny, wpadnie pomiedzy powierzchnie stawowe i kolano nadal
pozostanie zablokowane.

Ciatla wolne 12:26

[ tu dochodzimy do kolejnej przyczyny blokowania stawu jaka s3: fragmenty chrzestno-
kostne.
Moga by¢ réznego pochodzenia. Mamy tutaj:

- wspomniany fragment chrzestno-kostny wyrwany przy powrocie rzepki po
zwichnieciu

- wydzielony fragment chrzestno-kostny w Osteochondritis Dissecans

- wyrwanych fragment chrzestny po urazach skretnych

- ciata wolne w przebiegu chordb btony maziowej np. chodromatozy

Zablokowanie ciatem wolnym moze by¢ trwate, ale poniewaz jak sama nazwa wskazuje
sg wolne, w kazdej chwili moga sie przesunac i odblokowa¢. W wiekszosci przypadkow
takie zablokowanie nie wigze sie z bélem, no chyba ze bdl wynika z samego zwichniecia
rzepki czy urazu wiezadet. Co wiecej czasem kilka ruchéw do zgiecia tatwo odblokowuje
staw.

Nie mniej jednak podejrzenie obecnosci ciata wolnego znéw jest wskazaniem do
diagnostyki. Tym razem wykonujemy badanie RTG i badanie rezonansem magnetycznym.
Kiedy robimy rentgen po zwichnieciu rzepki, warto pamieta¢ o wykonaniu projekcji wg
Marchant’a, oprécz standardowych projekcji AP i boczne;.

Czym by tu jeszcze zablokowac kolano? ©
No to moze... uszkodzonym wiezadlem.? 13:47

Wiezadta to ogolnie duzy problem. Czasem uszkadzajg sie w czasie powaznego urazu, a
czasem potrafig zerwac sie w trakcie btahego obrotu na nodze, poslizgniecia czy upadku




w kolejce do wyciaggu narciarskiego; - ten ostatni to chyba mdj ulubiony. Na pewno kazdy
kto jezdzi na nartach widziat taka sytuacje, ze ktos$ nagle traci r6wnowage stojac w kolejce
i upada na innych lub w te siatki odgradzajace. Stopa jegomoSscia jest wtedy sztywno
wpieta w narty a on probujac sie ratowac przed upadkiem, pieknie wykreca kolano. No
alternatywnie wykreca sobie kolano ten, ktérego upadajacy w trakcie zachwiania
popychai ten tez sie wywraca.

Sa dwa najczestsze mechanizmy urazu i zablokowania stawu z powodu uszkodzenia
wiezadta.

Uszkodzenie wiezadla pobocznego piszczelowego 14:44

Pierwszy to uszkodzenie wiezadta pobocznego piszczelowego. Kiedy kolano
wystarczajagco mocno sie skoslawi, czyli ucieknie do wewnatrz, moze uszkodzi¢ sie
wiezadto po wewnetrznej stronie kolana. Po urazie bdl bedzie oczywiscie wiasnie po
stronie wewnetrznej, a wiec podobnie jak przy zablokowaniu tgkotka, ale bardziej do tytu.
Przy tagkotce bdl bedzie bardziej w czesci przednio-przysrodkowe;.

Mechanika wiezadta pobocznego piszczelowego jest taka, Ze napina sie ono w koncowej
fazie wyprostu, pewnie tak od 20 stopni, co powoduje, Ze po uszkodzeniu wiezadta proba
doprostowania kolana bedzie bolesna i zawodnik bedzie tego unikat. Bedzie trzymat
mies$niami, aby nie doprowadza¢ do bdlu. Nie bedzie to w takim razie takie klasyczne
zablokowanie, bo po podaniu wystarczajacej ilosci sSrodkéw przeciwbélowych, wyprost
mozemy bez problemu uzyskaC. Jest to wiec takie zablokowanie bdélowe a nie
mechaniczne, o jakich mowiliSmy wcze$niej.

W sytuacji podejrzenia zerwania wiezadta pobocznego piszczelowego kolano badamy
klinicznie i znowu zalecamy badanie rezonansem. I co prawda akurat wiezadlo poboczne
to bardzo dobrze wida¢ w USG, ale chcac wykluczy¢ inne uszkodzenia, to jednak badanie
rezonansem bedzie tu zdecydowanie preferowane.

[ jeszcze stowo o leczeniu: Wiezadto poboczne piszczelowe w znakomitej wiekszoSci
dobrze zrasta sie samo po unieruchomieniu kolana w ortezie lekko zgietej,
zabezpieczajacej przed doprostowaniem i koslawieniem kolana. Sg oczywiscie wyjatki, bo
niektére formy zerwania pobocznego Zle rokuja i wymagaja pierwotnie leczenia
operacyjnego. Ale to juz wiemy po badaniach.

Zablokowanie uszkodzonym wiezadltem krzyzowym przednim. 16:33

Drugi mechanizm zablokowania wiezadtem to zerwanie krzyzowego przedniego. I
chociaz samo zerwanie nie doprowadza do zablokowania kolana, to jesli po zerwaniu,
cze$¢ pozostajaca na kosci piszczelowej jest wystarczajaco duza i wywinie sie do przodu,
to podobnie jak ,raczka od wiadra” moze zablokowac petny wyprost.

Co zrobic¢ po zerwaniu wiezadta krzyzowego przedniego to juz dzisiaj nie bede méwit, bo
duzo na antenie tego podcastu o tym byto. Jesli to wtasnie ta przyczyny zablokowania
interesuje Cie najbardziej, to zachecam do przestuchania odcinka pierwszego o zerwaniu
wiezadta krzyzowego przedniego.




Ztamanie wyniostos$ci miedzyklykciowej 17:15

Dodam tylko, ze dziecieca wersja uszkodzenia wiezadta krzyzowego przedniego mozna
nazwac jego uszkodzenie awulsyjne od koSci piszczelowej, czyli potoczne zlamanie
wyniostosci kosSci piszczelowej. W tym przypadku kolano réwniez pozostanie
zablokowane i dziecko nie bedzie mogto takiego kolana wyprostowac.

Dzieciecg wersja uszkodzenia wiezadta krzyzowego przedniego
mozna nazwac ztamanie wyniostosci kosci piszczelowe;j.

O ztamaniu wyniosto$ci mozemy dowiedzie¢ sie na podstawie zdjecia RTG w projekcji
bocznej, diagnostyka jest wiec do$¢ prosta. Gorzej z leczeniem, bo obawiam sie, ze
przemieszczone ztamania tego typu, sg wskazaniem do operacji.

Inne zlamania jako przyczyna zablokowania kolana 17:50

A skoro jestem przy ztamaniu wyniostosci, to szczerze mowigc, jakie by nie byto ztamanie
w obrebie stawu kolanowego, to moze ono spowodowac ograniczenie zakresu ruchu i
potencjalne zablokowanie kolana. A poniewaz ztamanie moze zdarzy¢ sie przy kazdym
urazie kolana, to badanie rentgenowskie jest tu obowigzkowe. Dalsza diagnostyka i
postepowanie bedzie zalezato od wielu zmiennych, wiec tu postawie kropke.

Krwiak w stawie 18:17

Czy to juz wszystkie przyczyny zablokowania kolana? W zasadzie w planie miatem
powiedzie¢ tylko o tych, chociaz pewnie jeszcze co$ by sie dato wymysli¢. Ale mowiac
teraz o zlamaniach wpadtem jeszcze na jedng przyczyne. W zasadzie jest to taka
przyczyna, ktora nie wynika z uszkodzenia jednej konkretnej struktury, a moze wynikac
z dowolnego urazu. Mam na mysli masywny krwiak w stawie. Jesli w kolanie uszkodzi sie
struktura z ktérej krwawienie jest duze (a po ztamaniach zazwyczaj jest duze), to kolano
mocno wypetni sie krwig. Poniewaz pojemnos$c¢ kolana jest najwieksza w lekkim zgieciu,
duze ci$nienie sprawi, Ze kolano wyprostowac nie bedzie sie chciato. Taki stan zazwyczaj
wymaga pilnej interwencji, poniewaz mocno wypetnione kolano bardzo boli. W zasadzie,
zadne doustne leki przeciwbdélowe nie bedg pomagaty. Zrobienie punkcji i wypuszczenie
krwiaka daje natychmiastowa ulge i moze okazac sie, ze kolano zaczyna sie bez problemu
prostowac.

Zakonczenie 19:17

To juz tyle. Mam $wiadomos¢, Ze nie oméwitem wszystkich potencjalnych przyczyn
zablokowania kolana. Ujatem te najczestsze. Jesli stuchajac tego odcinka zabrakto Ci
jakiej$ waznej przyczyny, to napisz prosze o niej krotko w komentarzu do tego odcinka.
Chetnie to przeanalizuje, a jak bedzie takich duzo, to moze warto bedzie nagrac jaki$ part
2 przyczyn zablokowania kolana.

Zegnajac sie juz dzisiaj wspomne, ze mamy koniec stycznia 2022, $niegu do$é¢ duzo,
zbliZaja sie ferie zimowe, wiec wszystkim ktdrzy na biezaco stuchajg tego podcastu zycze,
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aby zadna z omawianych tu dzi$ przyczyn nie pojawiata sie Waszych kolanach przy okazji
aktywnosci sportowych i ogélnej zimowej $lizgawki.

Sam tez wybieram sie niebawem na narty i przyznam, Ze cata ta wiedza o urazach kolana
dziala u mnie jak ogranicznik predkosci w samochodzie. Glowa nie pozwala na
szalenstwa. Mam jednak nadzieje, ze majac te wiedze, nie odbierze Wam ona
przyjemnosci aktywnos$ci na $wiezym powietrzu, a po powrocie znowu w zdrowiu
poteoretyzujemy sobie o kolejnych przypadkach ortopedycznych. CzeS¢.




