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Czujesz, ze z tytu, pod kolanem masz jakie$ zgrubienie?

Co$ Ci przeszkadza? Masz uczucie petnosci pod
kolanem?

To moze by¢ torbiel Bakera!

Witam Cie bardzo serdecznie w piecdziesigtym trzecim
odcinku podcastu Ortopedia Moja Pasja. Ja nazywam
sie Michat Drwiega, jestem ortopeda, a w podcascie ™
omawiam problemy ortopedyczne, pokazuje jak

pracuje, czym Kkieruje sie proponujac konkretny sposob leczenia oraz jakie s3a jego
alternatywy i mozliwe powiktania. Je$li interesujesz sie ortopedia, szukasz rozwigzania
swojego problemu po urazie lub uczysz sie ortopedii - koniecznie wystuchaj tej audyc;ji!

Ortopedia — Moja Pasja

Tytulowa torbiel Bakera to torbiel w dole podkolanowym, ktérg pacjenci najczesciej
okreslajg jako zgrubienie lub nadmierne wypetnienie z tytu kolana.

Po raz pierwszy nazwe te uzyt brytyjski chirurg sir William Morrant Baker

Po raz pierwszy nazwe te uzyt brytyjski chirurg sir William Morrant Baker zyjacy
w latach 1838-1896. Zauwazyt on, ze w wyniku przeptywu nadmiaru ptynu ze stawu
kolanowego do kaletki brzuchato-potbtoniastej, tworzy sie zbiornik w dole
podkolanowym.

Tu pewnie powinienem wyjasnic¢ co to jest kaletka.

Ot6z kaletka to przestrzen wytworzona pomiedzy dwiema strukturami, ktére
w normalnym funkcjonowaniu ocierajg o siebie. W omawianym przypadku mamy dwa
duze $ciegna: Sciegno mies$nia potbtoniastego oraz Sciegno glowy przysrodkowej
miesnia brzuchatego. Stad nazwa kaletki brzuchato - po6tbtoniastej. Kaletek w naszym
organizmie mamy duzo, nawet okoto 150 i kazda z nich z innego powodu potrafi sie
zapali¢ i wypeic¢ ptynem. O kaletkach ogoélnie jeszcze kiedy$ pewnie opowiem.

Kaletka to przestrzen wytworzona pomiedzy dwiema strukturami, ktére w normalnym
funkcjonowaniu ocierajq o siebie.

Spostrzezenie Bakera sprzed ponad 100 lat jest nadal aktualne. Nadmiar ptynu ze stawu
kolanowego przeptywa przez istniejace potaczenie w tylno-przysrodkowej czeSci




torebki stawowej do istniejacej kaletki. Tam sie gromadzi i niestety nie ma jak wrdcic¢, do
stawu, gdyz wspomniane potgczenie jest forma wentyla, przepuszczajacego ptyn tylko
w jedng strone .

Z powyzszego wynika, Ze torbiel Bakera to objaw a nie choroba sama w sobie. Jest
objawem chorujgcego stawu kolanowego i w namiarze wytwarzanego tam plynu
stawowego.

Torbiel Bakera to objaw, a nie choroba sama w sobie.

Wszystko co spowoduje stan zapalny i wysiek w stawie, moze by¢ przyczyna
wypetnienia torbieli. Stan zapalny dotyczy natomiast gtéwnie blony maziowej,
pokrywajacej od wnetrza prawie caty staw, tak jak podszewka pokrywa marynarke.
Zapalona btona maziowa z kolei produkuje wiekszg ilos¢ ptynu stawowego, ktorego
jednak sktad i wtasciwosci odbiegaja w tej sytuacji od ideatu.

Jakie wiec choroby moga spowodowa¢ powstanie torbieli?
Jako ortopeda zaczne od przyczyn ortopedycznych.

Tu na pierwsze miejsce wysuwaja sie praktycznie wszystkie patologie
i uszkodzenia tgkotek. CzeSciej beda to wuszkodzenia typu przewlektego, jak
rozwarstwienia horyzontalne i zmiany zwyrodnieniowe, ale inne tez moga. Zle
funkcjonujgca tgkotka generuje stan zapalny i wysiek. W przypadku uszkodzen
horyzontalnych, ptyn stawowy moze przedostawac sie poza staw roOwniez przez samo
uszkodzenie i czasem przeptywa do kaletki, a czasem tworzy torbiel pod skoéra a nie
w kaletce i wtedy nazywa sie zwyklg torbielg tgkotki, a nie torbielg Bakera.

Drugg patologia wewnatrzstawowa sa uszkodzenia chrzastki. Uszkodzona
chrzastka pokrywajaca powierzchnie stawowe ociera i rOwniez generuje stany zapalne.
Tak dzieje sie w artrozie stawu.

Rzadziej wysiek pojawia sie w wyniku niestabilnosSci stawu kolanowego, ale tu
réwniez moze.

Kolejna grupa chorodb generujacych wysieki w stawie, sg choroby reumatologiczne
oraz choroby o podtozu metabolicznym. RZS czyli reumatologiczne zapalenie stawu,
tuszczyca, dna moczanowa, pseudodna, krystalopatie i inne. W tej sytuacji mamy do
czynienia z chorujaca btong maziowa i cho¢ poczatkowo staw jest generalnie zdrowy, to
nawracajacy stan zapalny szybko doprowadza do zniszczen. Szukajgc przyczyn stanu
zapalnego wspotpracujemy z internistg, reumatologiem, endokrynologiem i dietetykiem.

Analizujgc dalej, wysiek moze by¢ spowodowany infekcja. W tym przypadku
wypetnienie kaletki bedzie pewnie najmniejszym problemem. Z drugiej strony bakterie
zalegajace w kaletce skutecznie utrudnig lub nawet uniemozliwig leczenie stawu.

No i na koniec musze jeszcze wspomnie¢ o chorobach nowotworowych. Moga
powodowac wysieki, chociaz i tu wypetnienie torbieli jest najmniejszym problemem.




Diagnostyka

W diagnostyce torbieli Bakera czesto wykonuje sie badanie USG. To fajne, proste
i szybkie badanie, coraz czeSciej wykonywane przez lekarza bezposrednio w gabinecie.
Dzieki temu badaniu, lekarz z tzw. ,pierwszego przytozenia” potrafi znalez¢ torbiel.
[ dobrze. Czy jednak badanie USG odpowie nam na pytanie o przyczyne powstania
torbieli? Czes$¢ patologii znajdzie a czeS¢ niestety nie. Ja osobiscie, chcac jak
najdokiadniej okresli¢c przede wszystkim struktury stawu kolanowego, zalecam
pacjentowi wykonanie badania Rezonansem Magnetycznym. Dzieki temu badaniu, mam
prawie pewnoS$¢, Ze jeSli nie znajduje uszkodzen strukturalnych, to moge pacjenta
pokierowac z czystym sumieniem do kolejnych specjalistow.

Leczenie

Kiedy juz wiemy, jaka jest etiologia powstania torbieli Bakera, nalezy powiedzie¢ jak sie
jej pozby¢. No wiasnie. Skoro torbiel jest objawem, to czy da sie wyleczy¢ torbiel samg
w sobie? Czy mozna wyleczy¢ jg zachowawczo? Czy samo oproznianie torbieli cokolwiek
zmieni w sytuacji chorego? OczywiScie dziatanie przeciw zapalne na staw kolanowy
moze zmniejszy¢ wysiek zardwno w stawie jak i w torbieli, jednak jesli nie ustalimy
doktadnie przyczyny i nie skoncentrujemy sie nad leczeniem przyczyny, problem
zapewne bedzie powracat a leczenie samego objawu nie bedzie skuteczne. Natomiast
moze oczywiscie da¢ czasowa poprawe, czy ulge pacjentowi, w trakcie prowadzenia
diagnostyki czy tez w trakcie oczekiwania na docelowe leczenie.

Jesli nie skoncentrujemy sie nad leczeniem przyczyny, problem zapewne bedzie powracat
a leczenie samego objawu nie bedzie skuteczne.

Dlatego tez, doraZznie mozliwe jest naktucie torbieli, zmniejszenie ilosci ptynu i podanie
leku przeciw - zapalnego. Oprdcz tego mozemy zaleci¢ pacjentowi zmniejszenie
aktywnosci, mniejsza eksploatacje stawu, unikanie forsownych ¢wiczen oraz zastosowac
zabiegi fizykoterapeutyczne jak np. pole magnetyczne czy ultradzwieki. Musimy jednak
mie¢ Swiadomos¢, Ze raczej nie bedzie to leczeniem docelowym i z czasem torbiel znow
wypetni sie, gdyz przyczyna pozostanie.

Doraznie mozliwe jest naktucie torbieli, zmniejszenie ilosci ptynu
i podanie leku przeciw - zapalnego.

Leczenie torbieli Bakera jest uzaleznione od ustalonej przyczyny jej powstania. Jesli
przyczyng jest uszkodzenie igkotki, to tgkotke trzeba naprawi¢ a torbiel usungc.
Podobnie bedzie przy kazdym innym uszkodzeniu wewnatrzstawowym. Metod
usuwania torbieli jest kilka. Ja obecnie zazwyczaj siegam torbieli wykorzystujac
posiadane dostepy artroskopowe. Przechodze kamerg na tyt kolana, tam otwieram
»Zastawke” prowadzaca do torbieli, a nastepnie przy uzyciu shavera moge usunac cata
zawarto$¢ oraz Sciane torbieli. Torbiel mozna usunag¢ réwniez od tytu, ktadac pacjenta
na brzuchu. I tu znéw mozemy to zrobi¢ endoskopowo lub klasycznie wykonujac ciecie
skory na kilka centymetrow.

Jesli przyczynq jest uszkodzenie tqgkotki, to tqgkotke trzeba naprawic a torbiel usungc.




Kiedys$ istniata tendencja do zaszywania potaczenia pomiedzy kolanem a przestrzenia
podkolanowg, po usunieciu torbieli. Dzi§ raczej zostawia sie tam szeroko otwartg
przestrzen, aby nie powstawal mechanizm zastawkowy i aby ptyn médgt sie
przemieszcza¢ swobodnie.

Jesli przyczyna lezy po stronie reumatologii to powinniSmy wdrozy¢ leczenie
przyczynowe i jesli nie doprowadzi ono do samoistnego zmniejszenia wysieku i torbieli,
to mozemy wspomoc sie doraZznie punkcjg torbieli i jej opréznieniem.

Podobnie przy rzucie dny moczanowej. Wdrozenie mocnego leczenia przeciw zapalnego
oraz punkcja stawu i torbieli , daje czesto ulge cierpiagcemu pacjentowi. Jesli jednak nie
doprowadzi on do obnizenia poziomu kwasu moczowego w organizmie, najlepiej
poprzez zmiane diety, to wysieki znéw sie pojawia, a z czasem dojdzie do destrukcji
stawu.

Jesli pacjent nie doprowadzi do obniZenia poziomu kwasu moczowego w organizmie,
to z czasem dojdzie do destrukcji stawu.

Powiklania

Zastanéwmy sie jeszcze, czy posiadanie torbieli Bakera moze by¢ niebezpieczne?
Tu mamy dwa aspekty. Dtugotrwale wystepujaca torbiel, to utrzymujacy sie problem
podstawowy stawu, ktory moze sie pogtebia¢ i powodowac kolejne uszkodzenia.
Lekcewazac posiadanie torbieli w dole podkolanowym, ryzykujemy wiec postepujaca
destrukcja stawu. Jeszcze gorzej, jesli przyczyna torbieli s3 choroby nowotworowe.
W tym przypadku, czas bedzie dziatat mocno na szkode pacjenta.

Z drugiej strony, sama torbiel tez stanowi zagrozenie. Oprécz tego ze moze powodowac
bo], to:

- Deficyt wyprostu stawu moze wptywac¢ negatywnie na funkcjonowanie stawu
rzepkowo-udowego.

- Torbiel uciskajaca na struktury nerwowo-naczyniowe w dole podkolanowym
moze powodowac dretwienia w goleni i stopie oraz obrzeki.

- Poniewaz torbiel zazwyczaj nie jest centralnie, pojawia sie bardziej po stronie
przysrodkowej, to spycha struktury dotu podkolanowego do boku. Odsunieta
tetnica podkolanowa powoduje powstanie napiecia na odchodzacych od niej
drobnych tetnicach okalajacych staw, a wiadomo, zZe rozciggnieta rurka bedzie
ciefisza niz nie rozciggnieta. W ten sposob doplyw krwi do przedziatu
przysrodkowego stawu kolanowego bedzie ograniczony.

- Wreszcie torbiel moze pekna¢. Zawarto$¢ wylewa sie do przestrzeni miedzy
miesSniami goleni i powoduje obrzek i bolesno$¢. Objawy moga nawet sugerowac
obecno$¢ zakrzepicy naczyn zylnych, a niejednokrotnie taka zakrzepica, ze
wzgledu na obrzek, moze sie przez to pojawic. Dla tych ktéry nie wiedza dodam,
ze zakrzepica moze by¢ stanem zagrozenia zycia, wiec posrednio torbiel rowniez
moze by¢ stanem zagrozenia zycia!

Posrednio torbiel moze by¢ stanem zagroZenia zycia!




Torbiel Bakera u dzieci

Na koniec jeszcze stowo o torbieli Bakera u dzieci. Dlaczego o tym osobno? A to dlatego,
ze torbiele u dzieci zachowuja sie nieco inaczej. Zazwyczaj nie bolg, nie powoduja
dyskomfortu i nie zmniejszaja zakresu ruchu w stawie. Co wiecej, zazwyczaj nie maja
powiazania z zadnymi innymi chorobami stawu kolanowego i nie znajdujemy zadnego
wysieku w stawie kolanowym. Pojawiajg sie i juz. Bez ewidentnej przyczyny.

Torbiele u dzieci zachowujq sie nieco inaczej niz u dorostych.

Postepowanie u dziecka sprowadza sie do diagnostyki stawu, aby wykluczy¢ mozliwe
patologie strukturalne. Mozliwe jest jednokrotne odbarczenie torbieli jesli dziecko jest
na tyle duze, ze przetrwa uklucie igla w dole podkolanowym. Zazwyczaj jednak
docelowo konieczne jest artroskopowe lub chirurgiczne usuniecie torbieli .

To tyle na dzisiaj. Mam nadzieje, Ze materiat sie podobat. Je$li tak to zapraszam do
zasubskrybowania i polubienia mojego kanatu. Zachecam tez do zostawienia

komentarza lub oceny, bo wtedy uda mi sie dotrze¢ do wiekszej ilosci osob.

Pozdrawiam serdecznie i do ustyszenia.




