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Krzywe nogi

- 8 powodow aby je wyprostowac
OMP#056

23.04.2023

Czy mozna mie¢ krzywe nogi? Z calg pewnoscia tak.

Cze$C z nas patrzy w lustro i widzi, Ze co$ jest nie tak.
Jednemu to bardziej a innemu mniej przeszkadza. Sg
tacy co patrza i nie widza. Co to za deformacje? Czy
mozemy je jako$ nazwac? Skad sie biorg i wreszcie jakie
sg powody aby takie krzywe nogi w cudzystowie
»~wyprostowac”? Jesli jeste$ ciekawy / ciekawa, to nic
juz nie dotykaj, bo zaraz po intro wszystko sie wyjasni.

Ortopedia — Moja Pasja
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Witam Cie bardzo serdecznie w piecdziesigtym széstym odcinku podcastu Ortopedia
Moja Pasja. Ja nazywam sie Michat Drwiega, jestem ortopeda, a w podcascie omawiam
problemy ortopedyczne, pokazuje jak pracuje, czym kieruje sie proponujac konkretny
sposob leczenia oraz jakie sg jego alternatywy i mozliwe powikiania. Jesli interesujesz
sie ortopedia, szukasz rozwigzania swojego problemu po urazie lub uczysz sie ortopedii
- koniecznie wystuchaj tej audyc;ji!

Zaczne od dwoch termindw, ktérych bede prawdopodobnie czesto dzisiaj uzywat, wiec
aby kazdy rozumiat o czym mowie, juz je wyjasniam.

Szpotawos$c¢ i koslawos¢

Pierwszy to kolana szpotawe, czy ogélnie szpotawos$c¢. O kolanach szpotawych mowimy
kiedy stojac ze ztgczonymi stopami, nasze kolana nie dotykajg sie. Czasem odlegtosc¢ jest
wieksza , czasem mniejsza, ale sie nie dotykaja. Kto§ powiedzial obrazowo, Ze s3g jakby
prostowane na beczce.

Termin drugi to koslawos¢. Kolana kosSlawe to odwrotnos¢ szpotawych. Czyli faczymy
kolana, a stopy sa daleko od siebie. Z kolei przy probie ziaczenia stép, kolana
przeszkadzajg sobie i muszg sie oming¢, co sprawia ze jedno kolano uginamy a drugie
przeprostowujemy. O takich koficzynach czasem moéwi sie Ze sg w ksztatcie litery X.




Skad sie biora takie deformacje? Przyczyn moze by¢ wiele.

W gre wchodza czynniki genetyczne, rozwojowe oraz urazy.

Na genetyke specjalnego wptywu nie mamy.

W okresie rozwoju organizmu, przyktadowo sporty biegowe beda predysponowaty do
rozwoju szpotawosci.

Wreszcie ztamania w obrebie kosSci dtugich moga krzywo sie zrosna¢, doprowadzajac do
deformacji osi.

Jakie sq wiec powody do prostowania koniczyny?

1. Po pierwsze bol po aktywnosciach - Przeciazenie kolana, stawu
skokowego lub innych czes$ci konczyny.

Mtodzi ludzie zazwyczaj bardzo dobrze funkcjonuja na swoich krzywych nogach.
Szczegdlnie jesli kolana sa lekko szpotawe, bo wtasnie na takich najlepiej i najszybciej
sie biega. | w zasadzie nie ma tu nic ztego. Tkanki sg wytrzymate, a biomechanika
wiezadel pobocznych pozwala na réwnomierne roztozenie obcigzen pomiedzy
przysrodkowym a bocznym przedziatem stawu kolanowego. Tu oczywiscie wiele bedzie
zalezalo od formy treningu i intensywnos$ci wysitku. Wraz z treningiem struktury beda
sie wzmacniaty i wystarczy jedynie dawac¢ im czas na odpowiedng regeneracje aby do
przecigzen nie dochodzito. Moze jednak zdarzy¢ sie, Ze po aktywnos$ciach bl w obrebie
stawu kolanowego, skokowego lub nawet w okolicy biodra pojawi sie. Wtedy przychodzi
czas na analize przyczyny takiego stanu rzeczy. Przeprowadzamy wywiad, analize
treningu, badanie Kkliniczne , obrazowe, wreszcie biomechaniczne. Przy braku
ewidentnych uszkodzen struktury, na pewno w pierwszej kolejnosci wdrozymy
postepowanie zachowawcze, moze sie jednak okaza¢, Ze nasze krzywe nogi nie
pozwalajg na przejscie na odpowiedni poziom wysitku i wtedy mozna wzia¢ pod uwage
korekte chirurgiczng aby boélu sie pozbyc¢.




2. Chcialbym biega¢ ale moje koslawe kolana przeszkadzaja
mi w tym.

Powiedziatem, ze na szpotawych kolanach biega sie dobrze. A co z kolanami ko$lawymi?
Tu biomechanicznie jest klapa. Bieganie jest niewygodne i mato efektywne. Czy widziat
kto$s kiedy$ dobrego biegacza na kosSlawych nogach? Jakiego$ kosSlawego pitkarza
chociaz? No wtasnie - nie ma. Ale moze by¢ kto$, kto pomimo swojej budowy biegac lubi
i chce to robi¢. Czy mozemy mu pomdc? Mysle, ze tak. Mozemy mu nogi wyprostowac.

Pewnie na razie Cie nie przekonuje. Wiem, te pierwsze dwa powody nie s3 najlepsze. Co
wiec powiesz na numer

3. Uszkodzenie IgkotKki

Zaburzenia osi konczyny przez wiele lat nie bedg powodowaty problemu. Jednak ze
wzgledu na niesymetryczne roztozenie obcigzen w obrebie stawu moze dojs¢ do
stopniowego przeciagzenia tgkotki z powstaniem zmian zwyrodnieniowych lub przy
jednym niefartownym ruchu tgkotka moze peknac.

Nie bede sie tu juz rozwodzil na temat uszkodzen igkotek, bo te dosy¢ szeroko
omowitem w dziewietnastym i dwudziestym odcinku podcastu, do wystuchania ktorych
oczywiscie bardzo Cie zachecam.

Ale co dalej? Co kiedy uszkodzimy tgkotke, przy towarzyszacej deformacji koniczyn?
Wiemy, ze tgkotka stabo sie goi sama. W zasadzie mozna powiedzie¢, ze praktycznie sie
nie goi. Musimy jej pomdc. Pacjent dowiaduje sie o koniecznos$ci artroskopii stawu i
jakiej$ formie naprawy lub usuniecia czes$ci fgkotki. Czy to dobrze? Hmm. Z jednej strony
dobrze, z drugiej trudno powiedzie¢. Na pewno przy planowaniu leczenia tgkotki, nalezy
bra¢ pod uwage biomechanike kolana i 0§ konczyny. Jesli to wtasnie deformacje
uznajemy jako czynnik uszkadzajacy tgkotke, to po samej artroskopii tgkotka moze sie
albo wcale nie wygoi¢, albo uszkodzi¢ ponownie.

Czy w takim razie w kazdym przypadku uszkodzenia takotki nalezy
korygowac o$ konczyny?

Niestety odpowiedZ na to nie jest taka prosta. Tu kazdy przypadek musi by¢
analizowany indywidualnie. Musimy bra¢ pod uwage nie tylko stopien deformacji, ale i
mechanizm urazu, rodzaj uszkodzenia, uszkodzenia towarzyszace, aktywnos¢ pacjenta i
jego oczekiwania. Nie umiem jednoznacznie powiedzie¢ co w takiej sytuacji najbardziej
jest wskazane. Naprawa bez korekcji deformacji konczyny jest postepowaniem
szybszym i mniej obcigzajacym dla pacjenta, jednak problem w krotkim czasie moze
nawrocié.

Pacjent musi by¢ uswiadomiony o mozliwych nastepstwach takiego leczenia.

Postepowanie z korekta osi bedzie bardziej rozlegte, trudniejsze w postepowaniu po
operacji, wymagajace dtuzszego czasu do powrotu do sprawnosci. Dtugofalowo rokuje




jednak lepiej. Tak wiec uszkodzenie tgkotki przy deformacji osi konczyny moze, chociaz
nie musi by¢ wskazaniem do przeprowadzenia osteotomii.

4. Wytarcie powierzchni chrzestnych

Idziemy krok dalej. Powdéd czwarty do prostowania ndg to wytarcie powierzchni
chrzestnych. Chrzastka pokrywa zakonczenia naszych kosci.

Bez chrzastki stawy nie funkcjonuja, a z uszkodzonga chrzastka funkcjonuja Zle.

Jesli nasz pacjent z krzywymi nogami lekcewazy pojawiajacy sie bol, nie naprawia
uszkodzonej tgkotki lub jak powiedzialem naprawia, ale pierwotnie nie decyduje sie na
korekte osi, to moze doj$¢ do uszkodzenia chrzastek. Taka sytuacja nie pozostawia juz
wyboru.

Naprawa chrzastek, a przy okazji i Iakotek bez korekcji deformacji nie daje szans
powodzenia.

Jesli deformacja doprowadzita juz do tak duzych uszkodzen oryginalnych struktur, to
mozemy mie¢ pewnoS¢, Ze nasze regenerowane struktury uszkodza sie, zanim
zaczniemy je dobrze uzywac. Oznacza to, Ze przed naprawg powierzchni chrzestnych,
musimy by¢ pewni, Ze nie ma zaburzen mechanicznych, deformacji osi, a jesli sa to
nalezy je r6wnoczesSnie skorygowac.

5. Przebyte uszkodzenie wiezadla pobocznego

Wspomniatem juz, Ze jaka by nie byta deformacja, pdki struktury stabilizujgce staw sa
wydolne, kolano ma szanse na prawidtowe dziatanie. W przypadku szpotawosci wiele
zalezy od wydolnosci wiezadta pobocznego strzatkowego, czyli wiezadta po bocznej
(zewnetrznej) stronie kolana. Wypadki jednak chodza po ludziach i kto$ ze szpotawoscia
moze doznaC urazu skretnego i wspomniane wiezadlo sobie uszkodzi¢. Czy takie
wiezadto moze sie wygoic¢? Zalezy oczywiScie od stopnia uszkodzenia. CzeSciowe tak,
catkowite raczej nie. Nawet jesli zacznie pojawiac sie blizna, to nasz pacjent musiatby
miesigcami nie stawa¢ na nodze, aby wiezadto miato szanse sie przebudowac i nie by¢
we wczesnym okresie tworzenia blizny rozciggniete poprzez wyginanie kolana do boku
spowodowane osig szpotawa. Jesli wiezadto poboczne nie wygoi sie i bedziemy mysleli o
jego rekonstrukcji, to rowniez wynik takiego leczenia moze by¢ niestatysfakcjonujacy z
powodu nieprawidtowej biomechaniki. Wniosek?

Przy uszkodzeniu wiezadla pobocznego, zawsze nalezy sprawdzi¢ o$ konczyny,
bo aby uzyska¢ dobry wynik leczenia mozemy by¢ zmuszeni do wykonania
korekcji osi.




6. Zwichniecie rzepki w kolanie koslawym

Koslawos¢ powoduje, ze w naturalny sposéb rzepka, przy normalnym napieciu mie$nia
czworoglowego, jest Sciagana do boku. Jesli dodatkowo stopa przy zgietym kolanie
zostanie zrotowana na zewnatrz, to przy prébie naglego wyprostowania kolana, sita
Sciggajagca rzepke moze pokona¢ wytrzymatos¢ wiezadta rzepkowo-udowego
przysrodkowego, przytrzymujacego rzepke w stawie. Dochodzi woéwczas do zwichniecia
rzepki.

Koslawos¢ jest wiec jednym z predysponujacych czynnikéw do niestabilnosci
rzepKki.

Do poki rzepka nie zwicha sie, przewaznie nie ma problemu. MoZe co najwyzej
dochodzi¢ do tak zwanego zwiekszonego/ wzmozonego bocznego przyparcia w stawie
rzepkowo-udowym. Je$li jednak do zwichniecia dojdzie, to przy koslawosci uszkodzone
wiezadetko ma znikome szanse na wygojenie sie i dochodzi do przewlektej
niestabilno$ci rzepki. Leczenie takiego stanu wymaga rozwazenia potrzeby
zlikwidowania koslawosci, czyli wyprostowania nogi.

7. Utrata wyprostu w Kolanie.

To moze by¢ kolejny powdd do wykonania osteotomii . W trzydziestym pigtym odcinku
podcastu opowiadatem dlaczego tak wazne jest, aby kolano sie prostowato. Jesli nie
stuchates jeszcze tego odcinka, to goraco Ci go polecam, bo pelny wyprost to chyba
najwazniejsza wtasciwos¢ kolana, jesli ma ono dobrze funkcjonowac.

Kto$ powie, Ze jak sie nie prostuje, to trzeba iS¢ na fizjoterapie i fizjoterapeuta kolano
wyprostuje. I wcale nie mowie, Ze tak nie jest. Sam zaczynam od wystania takiego
pacjenta do zaufanego fizjoterapeuty.

Niestety, czasem kolana s3 juz tak, ze tak powiem ,zapuszczone”, Ze deficyt
wyprostu jest ,sztywny” i jak bySmy sie nie starali, to wyprost nie wraca.

Z ograniczeniem wyprostu wigze sie zazwyczaj problem szpotawosci lub koslawosci i
wtedy mamy juz sytuacje zaburzen co najmniej w dwoch ptaszczyznach. Taka
deformacja jest jak najbardziej wskazaniem do wcale nie fatwego i nie oczywistego
leczenia operacyjnego.  Korekcja deformacji w dwodch ptaszczyznach wymaga
zaawansowanej analizy katéw, odpowiedniego planowania przeprowadzenia
ptaszczyzny osteotomii i stopnia jej rozwarcia. Mozna $miato powiedzie¢, Ze bez
planowania komputerowego, precyzyjne przeprowadzenie takiego zabiegu jest
niemozliwe. 3D!

No i cukiereczek na koniec:

8. Poprawa estetyKki, czyli brak akceptacji wlasnego wygladu

Czy nogi mozna wyprostowac, bo komus sie nie podobaja? Nie bola, dobrze dzialajg, nie
sg uszkodzone i mamy je operowac? Temat zawsze kontrowersyjny. Wiadomo , Ze
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przeciez przede wszystkim mamy nie szkodzi¢ , primum non nocere”, a przeciez kazda
operacja to ryzyko powiktan. Zgoda. Ale czym jest chirurgia plastyczna?

Czy jak ktos zmienia ksztalt nosa czy piersi, to jest bardziej usprawiedliwiony w
stosunku do kogos, komu nie podobaja sie jego nogi?

Czy jak $liczna mtoda kobieta ma szpotawe kolana i wstydzi sie zatozy¢ spodniczke i z
tego powodu ma kompleksy, to nie ma prawa do skorygowania tego defektu? Przyktady
mozna mnozy¢. Ja osobiScie jestem zdania, Zze w takich sytuacjach kazdy ma prawo
decydowania o swoim zdrowiu, a moim obowigzkiem jest poinformowanie go o
mozliwych nastepstwach, przedstawi¢ mu wszystkie za i przeciw oraz zasugerowac
mozliwe najlepsze rozwigzanie jego problemu. Nie tak dawno operowatem dziewczyne,
ktéra w celu skorygowania osi konczyn pokonata tysigce kilometréw, bo nikt w okolicy
gdzie mieszka nie chciat jej pomoc. W tle widzicie jak wygladata przed i po operacji oraz
jak funkcjonowata po zaledwie 3 miesigcach od operacji. Widzicie nagrany przez nig
sama film, na ktérym zadowolona wspina sie, skacze i podrozuje po swoich ukochanych
parkach. Taki widok, powinien doda¢ otuchy wszystkim tym, ktory obawiajg sie, zZe
osteotomia to skomplikowany zabieg, po ktérym moga trafi¢ na wozek.




No to podsumujmy. Osiem powodow aby wyprostowaé , krzywe nogi”:

bdl kolana lub innych czesci konczyny po aktywnosciach
ograniczenia w aktywnoSciach ktore sie kocha
uszkodzenia tgkotek

uszkodzenia chrzastek

uszkodzenie wiezadla pobocznego

zwichniecie rzepki w kolanie koslawym

utrata wyprostu w kolanie

brak akceptacji swojego wygladu

©NO AW

[ to juz wszystko. Jesli przychodza Ci jeszcze do gtowy jakie$ powody do prostowania
deformacji nogi, to napisz prosze w komentarzu. Wierze, Ze sytuacji, w ktorych przydata
by sie korekta moze by¢ wiece;j.

A moze znasz kogo$, kto ma problem z krzywymi nogami? Pode$lij mu link do tego
nagrania lub popro$ o zapoznanie sie z materiatem. Moze bedziemy mu mogli w ten
sposob jako$ pomoc?

Bardzo dziekuje Ci za wystuchanie tego odcinaka i jak zwykle zycze wielu udanych
aktywnosci sportowych. Do ustyszenia.

Deformacja, szpotawos¢, koslawos¢, osteotomia, uszkodzenie, przecigzenie, tgkotka,
chrzastka, zwichniecie, rzepka, akceptacja, wyglad,




