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Czy to w barku, czy w kolanie, czy w okolicy biodra,
wszedzie mozemy spotkac co$ co sie nazywa kaletka. Co
to jest ta kaletka? Czy to struktura? Czy to jaki$ narzad?
Do czego to stuzy i dlaczego sie zapala? O tym wszystkim
zaraz po intro.

Ortopedia — Moja Pasja

Witam Cie bardzo serdecznie w szes¢dziesigtym drugim
odcinku podcastu Ortopedia Moja Pasja. Ja nazywam Ny
sie Michat Drwiega, jestem ortopeda, a w podcascie
omawiam problemy ortopedyczne, pokazuje jak pracuje, czym kieruje sie proponujac
konkretny sposdb leczenia oraz jakie sg jego alternatywy i mozliwe powiktania. Jesli
interesujesz sie ortopedig, szukasz rozwigzania swojego problemu po urazie lub uczysz
sie ortopedii - koniecznie wystuchaj tej audyc;ji!

Kaletki w naszym organizmie znajduja sie w okolicach, gdzie dwie struktury maja szanse
ocierac o siebie. Aby nie uszkadzaty sie, nie przecieraty, organizm wytwarza pomiedzy
nimi kaletki. Kaletke mozna sobie wyobrazi¢ jako nieoznaczalnie cienki woreczek
wypetniony niewielka iloScia ptynu. To tak jakby$ pomiedzy dtonie wzigl cieniutki
woreczek do pakowania kanapek, do ktérego wczesniej wlejesz kilka kropli wody.
Przyznasz, ze dtonie na takim woreczku przesuwaja sie duzo tatwiej niz kiedy ocieraja
o siebie bez niego. Kaletka nie jest wiec skomplikowanym narzadem. Jest w zasadzie
przestrzenia.

Kaletki w naszym organizmie znajduja sie w okolicach,
gdzie dwie struktury maja szanse ocierac o siebie.

Kaletke mozna sobie wyobrazi¢ jako nieoznaczalnie cienki woreczek
wypelniony niewielka ilo$cig ptynu.

Kaletka jest wyScielona btong maziowg, ktora wydziela z kolei tzw. ptyn maziowy. Polska
nazwa, osobisScie mi sie nie podoba. Po angielsku powiedzielibySmy synovial fluid. Jako$
lepiej brzmi, nieprawda? Btona maziowa jest tak cieniutka, Zze obserwujac struktury
w badaniach obrazowych, na przyktad w badaniu USG lub w rezonansie magnetycznym,
zdrowej kaletki nie widzimy. Jest nieoznaczalnie cienka. W badaniach widzimy po prostu,
jak konczy sie jedna struktura a zaczyna druga. Poniewaz badanie USG jest badaniem
dynamicznym, to tatwiej w tym badaniu zlokalizowa¢ kaletke, poniewaz obserwujemy
ruch czy $lizg pomiedzy tkankami. Kiedy kaletke wida¢, kiedy mozna zmierzy¢ jej grubos¢,
to juz jest co$ z nig nie tak. Ale o tym za chwile.




Kaletek mamy podobno okoto stu szeScdziesieciu i zazwyczaj maja wielko$¢ kilku
centymetrow. Znajduja sie w okolicy stawow, poniewaz w to wtasnie w obrebie stawow
tkanki ruszaja sie wzgledem siebie. Kaletka moze izolowac od siebie r6zne struktury.

[ tak:

- Kaletki oddzielaja kos¢ od $ciegna - tu zaliczymy kaletke pobarkowa w okolicy
stawu ramiennego, kaletke gteboka Sciegna Achillesa w okolicy przyczepu tego
Sciegna do kosci pietowej, czy wreszcie kaletke kretarza wiekszego, oddzielajaca
kretarz wiekszy kosSci udowej od pasma biodrowo-piszczelowego.

- Kaletki moga oddziela¢ od siebie Sciegna - tu najlepszym przyktadem jest
kaletka brzuchato-potbtoniasta, znajdujaca sie z tytu kolana i jak sama nazwa
wskazuje oddziela $ciegno gtowy przysrodkowej miesnia brzuchatego od $ciegna
miesnia potbtoniastego.

- Wreszcie kaletki oddzielaja skore od glebiej potozonych tkanek. Tu zaliczymy
kaletke wyrostka tokciowego lub kaletke przedrzepkowa.

Po co w ogole mowic¢ o kaletkach? A to dlatego, Ze czesto sprawiajg ktopoty. I chociaz
przewaznie mOéwimy o zapaleniu kaletki, to juz etiologia tego zapalenia w poszczeg6lnych
kaletkach moze by¢ rdézna i przewaznie jest charakterystyczna dla danej kaletki. Nie
wiem, czy to jasno okreslitem. Chce powiedzie¢, ze dana kaletka, np. kaletka kretarza
wiekszego, czy kaletka podbarkowa, maja swoje typowe przyczyny do wytworzenia
zapalenia.

Dana kaletka ma swoje typowe przyczyny do wytworzenia zapalenia.

Cechy charakterystyczne stanu zapalnego obejmuja bol, podwyzszong temperature
tkanek i obrzek. Kaletka moze stac sie bolesna w wyniku obrzeku btony maziowej. Ta z
kolei wytwarza wiekszg ilo§¢ ptynu, ktéry zbiera sie wewnatrz kaletki, napina
obrzeknietg btone maziowag, ktora jest jeszcze bardziej bolesna.

W obrebie kaletki moze pojawi¢ sie infekcja

W obrebie kaletki moze pojawic¢ sie infekcja, czyli dochodzi do zakazenia bakteryjnego.
Taki stan spotyka sie gtownie w kaletkach zlokalizowanych bezposrednio pod skorg, czyli
np. w kaletce wyrostka tokciowego czy kaletce przedrzepkowej. W tych, poniewaz aby
doszto do zakazenia, musi zosta¢ uszkodzona skdra i $ciana kaletki. Do jej wnetrza dostaja
sie bakterie i powstaje infekcja. Rzadziej infekcji ulegaja inne, potozone gtebiej kaletki. W
nich moze pojawic¢ sie infekcja, kiedy wykonywana jest punkcja kaletki bez zachowania
zasad septyki. W takiej sytuacji bakteria ze skory w czasie punkcji moze zostac
wprowadzona wraz z iglg do kaletki i tam spowodowac infekcje.

Kaletka z infekcja trudno sie leczy. Je$li ptukanie i stosowanie antybiotykéw nie daje
rezultatow, konieczne jest leczenie zabiegowe. W takiej sytuacji usuwa sie kaletke, jej
zawarto$¢, btong maziowg i Sciane. Taka operacje mozna zrobi¢ endoskopowo lub na
otwarto, przecinajgc skére. Wazne jest, aby taki zabieg przeprowadzi¢, kiedy wiemy
doktadnie jaka bakteria jest przyczynag infekcji, tak aby mozna byto zastosowac
dodatkowo antybiotykoterpie celowanga. Powstata w wyniku usuniecia kaletki przestrzen




pod skora nalezy zaszy¢, tak aby $ciany zrosty sie ze sobg i nie gromadzit sie tam ptyn. No
i teraz zapytasz, czy w takim razie w tym miejscu nie bedzie juz kaletki, skoro wszystko
sie pozrasta? Otoz nie. Organizm po kilku miesigcach w potrzebnym mu miejscu potrafi
od nowa wytworzy¢ kaletke.

Organizm po kilku miesigcach w potrzebnym mu miejscu
potrafi od nowa wytworzy¢ kaletke.

W wiekszosci przypadkéw jednak nie dochodzi do infekcji a do zapalenia bez infekgji. I tu
postepowanie bedzie roznito sie w zaleznosci od lokalizacji kaletki. Sprobuje omoéwic¢ po
krétce kilka z najczestszych problemow.

Idac od géry mamy zapalenie kaletki podbarkowej. To zapalenie moze powsta¢ w kilku
sytuacjach.

W wiekszosci przypadkow jednak nie dochodzi do infekcji
a do zapalenia bez infekcji

Pierwsza mozliwa jest sytuacjg jest zaburzenie biomechaniki barku. Ostabienie mies$ni
stozka rotatoréw doprowadza do ocierania guzka wiekszego i samych Sciegien stozka
rotatorow o wyrostek barkowy. W takiej sytuacji wskazane jest postepowanie
przeciwzapalne doustne, doraZnie miejscowe podanie leku sterydowego do kaletki oraz
fizjoterapia, czyli ¢wiczenia wzmacniajgce stozek rotatorow. Nieoceniona jest tu
oczywiscie wspotpraca z doswiadczonym fizjoterapeuta.

Gorzej, jesli do zapalenia dochodzi w wyniku uszkodzenia $ciegien czy masywnych zmian
w obrebie stawu barkowo-obojczykowego. W takiej sytuacji postepowanie zachowawcze,
pomimo, Ze warte sprobowania, nie jest skuteczne. Trzeba zlikwidowac¢ przyczyne, a to
oznacza konieczno$¢ leczenia operacyjnego. W tym przypadku np. szycie Sciegien mies$ni
stozka rotatorow, czy plastyke stawu barkowo-obojczykowego.

W okolicy biodra znajdujemy wspomniang juz przeze mnie kaletke kretarza wiekszego.
Tu przyczyna, podobnie jak w barku moze by¢ mechaniczna. Tak dzieje sie kiedy pasmo
biodrowo-piszczelowe jest zbyt bardzo napiete i wiele razy powtarzamy jego
przesuniecie nad kretarzem, np. w trakcie chodzenia, biegania czy jazdy na rowerze. Mowi
sie nawet o zespole pasma biodrowo-piszczelowego, przy czym samo pasmo moze
przeskakiwac rowniez nad nadktykciem bocznym kosci udowej. Bol w tej okolicy tez jest
nazywany zespotem pasma biodrowo-piszczelowego.

Biomechaniczne przyczyny zapalenia kaletki kretarza wiekszego leczy sie gtOéwnie
fizjoterapig, a wiec zndw siegamy po pomoc naszych fizjoterapeutéw. Rozciggamy i
rolujemy pasmo biodrowo-piszczelowe, wzmacniamy mie$nie posladkowe, stabilizujemy
miednice i dziatamy p. zapalnie.

Biomechaniczne przyczyny zapalenia kaletki kretarza wiekszego
leczy sie glownie fizjoterapia

Zapalenie w obrebie kaletki kretarza wiekszego moze powsta¢ réwniez w wyniku
czeSciowego uszkodzenia przyczepu S$ciegien miesni posladkowych, podobnie jak w




barku przy uszkodzeniu $ciegien mie$ni stozka. Nie wiadomo zreszta co jest pierwsze. Czy
konflikt mechaniczny powoduje zapalenie i wtdérne uszkodzenie Sciegien miesni
posladkowych, czy moze pierwotnie uszkodzone $ciegna zaburzaja biomechanike i
dochodzi do zapalenia. Tak czy inaczej w przypadku stwierdzenia zmian w obrebie
Sciegien posladkowych, sama rehabilitacja moze by¢ dtuga lub moze okazac sie
nieskuteczna.

Ortopeda moze podjac decyzje o ostrzyknieciu przyczepéw koncentratem PRP

Wtedy w zaleznoSci od stopnia ich uszkodzenia ortopeda moze podja¢ decyzje o
ostrzyknieciu przyczepéw koncentratem osocza bogatego w ptytkopochodne czynniki
wzrostu (cho¢ nie kazdy w to wierzy) lub o leczeniu operacyjnym. W mojej praktyce
zdecydowanie czeSciej kwalifikuje pacjentow do ostrzyknie¢. Rzadko trafiajg pacjenci z
na tyle duzym uszkodzeniem $ciegien, aby trzeba byto ich operowa¢. Zdecydowanie
czesciej, s3 to zmiany typu entezopatii lub uszkodzen cze$ciowych, ktére by¢ moze w
sprzyjajacych warunkach wygoityby sie wreszcie same, jednak istniejg przestanki, ze
pobudzenie procesu gojenia czynnikami ten czas skraca. W kazdym razie na pewno nie
wydtuza, wiec w razie czego nic nie tracimy.

Ponizej biodra jest kolano, a tu kaletka brzuchato-pétbtoniasta. O ile jest to wazna okolica
i czesto odnotowujemy tu problemy, bo wysiek w kaletce brzuchato-potbtoniastej to nic
innego jak dobrze znana torbiel Bakera, to tym razem nie bede wchodzit w szczegoty, bo
samg torbiel Bakera oméwitem doktadnie w osobnym, to jest w pie¢dziesigtym trzecim
odcinku podcastu.

Kaletka przedrzepkowa i podobna do niej kaletka wyrostka tokciowego czesto zapala sie,
mozna powiedzie¢ bez uchwytnej przyczyny. Czasem jest to uderzenie, czasem ucisk, a
czasem problemy metaboliczne, jak chociazby dna moczanowa. Leczenie takiego
zapalenia to przede wszystkim wykluczenie przyczyny oraz stosowanie lekow
przeciwzapalnych. Kiedy wysiek jest wyczuwalny palcem, skuteczna moze by¢ punkcja,
usuniecie wysieku i podanie leku sterydowego. Zdarza sie, ze taka punkcje z podaniem
leku trzeba powtorzy¢ 2 - 3 razy.

Ostatnig kaletka, ktéra chciatabym dzi§ omoéwig, jest kaletka gteboka Sciegna Achillesa. Tu
zapalenie oprécz ucisku, moze wynika¢ ponownie z czeSciowego uszkodzenia przyczepu
Sciegna achillesa lub powodéw metabolicznych. Specyfika problemu zapalnego w tej
okolicy jest deformacja krawedzi tylnej kosci pietowej, czyli tak zwana pieta Huglunda. W
takiej sytuacji dochodzi do draznienia $ciegna i do ucisku na kaletke przez krawedz kosci
pietowej, co oznacza, ze aby wyleczy¢ problem, konieczna moze by¢ plastyka kosci.

Podsumowujac:

- Kaletek jest wiele i cze$¢ z nich potrafi sie zapala¢

- W kazdym przypadku nalezy wykluczy¢ pierwotng lub wtdérng infekcje oraz
mozliwe przyczyny metaboliczne.

- W wiekszos$ci przypadkéw wystarcza leczenie zachowawcze w formie dziatania
przeciwzapalnego oraz odpowiedniej fizjoterapii.
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- Czasem wreszcie, o czym chyba ostatecznie nie wspomniatem, konieczne moze by¢
chirurgiczne usuniecie kaletki w przypadku jej przerostu, przy braku ewidentnych
przyczyn strukturalnych i braku poprawy po leczeniu zachowawczym. W takich
sytuacjach kaletke usuwamy endoskopowo lub na otwarto, podobnie jak w
przypadkach infekgji.

To juz wszystko w tym odcinku. Bardzo dziekuje, ze wystuchate$ badz wystuchatas go do
konca. Napisz prosze w komentarzu jakie Ty masz sprawdzone sposoby na leczenie
zapalonych kaletek. Moze jaka$ konkretna fizykoterapia lub moze jakieS metody
niekonwencjonalne?

Zegnam sie tymczasem i Zycze wielu wspaniatych i bezpiecznych aktywnosci sportowych.
Do ustyszenia.
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