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Usuwac zespolenie czy nie?
OMP#068
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,,Panie doktorze, czy trzeba usuwac te Sruby, ptytki,
gwozdzie, ktére mam w kosci?"

To pytanie slysze niemal codziennie. Jak brzmi
odpowiedz? Odpowiedz jest oczywista i jest to ulubiona
odpowiedz ortopedow i fizjoterapeutéw. I zawsze brzmi
tak samo: ,Prosze Pana, prosze Pani, to zalezy”.

Ortopedia — Moja Pasja

Usuniecie zespolenia ortopedycznego moze by¢ zar6wno
zbednym zabiegiem, jak i bardzo wazng decyzja, ktéra Ty e
uchroni Cie przed p6Zniejszymi powiktaniami. Jak sie w

tym wszystkim odnaleZ¢? Postaram sie wyjasni¢ zaraz po intro.

Witam Cie bardzo serdecznie w szesédziesigtym 6smym odcinku podcastu Ortopedia Moja
Pasja. Ja nazywam sie Michat Drwiega, jestem ortopeda, a w podcascie omawiam
problemy ortopedyczne, pokazuje jak pracuje, czym kieruje sie proponujac konkretny
sposob leczenia oraz jakie sg jego alternatywy i mozliwe powiktania. Je$li interesujesz sie
ortopedia, szukasz rozwigzania swojego problemu po urazie lub uczysz sie ortopedii -
koniecznie wystuchaj tej audyc;ji!

Po co w ogéle usuwa sie zespolenie ortopedyczne?
Podstawowa rola implantu

Zacznijmy od poczatku.

Zespolenie - czyli implant - ma jedno podstawowe zadanie: ustabilizowa¢ ko$¢ do czasu
zrostu. Nie jest elementem Twojego organizmu. To narzedzie, ktére ma pomaoc, a potem -
w wielu przypadkach - moze zosta¢ usuniete. Dlaczego czasem warto to zrobic?

Kiedy implant zaczyna przeszkadza¢

Przede wszystkim dlatego, ze implant moze z czasem zacza¢ przeszkadzac. U czeSci
pacjentow pojawia sie bdl, uczucie ucisku lub ktucie w miejscu blizny. Czesto jest to
spowodowane tym, Ze Sruba lub ptyta drazni tkanki miekkie. Normalnie, anatomicznie
nie ma wzdtuz kosci przewidzianego miejsca dla ptyty. Poki tkanka podskérna jest
obrzeknieta, zespolenie nie drazni. Potem, kiedy skora lezy praktycznie bezposrednio na
ptytce, moga zaczac sie ktopoty.




To szczegdlnie czeste w okolicy obojczyka czy kostki bocznej, gdzie metal jest tuz pod
skéra. Z kolei, jak nie ze skdrg, to zespolenie moze roéwniez konfliktowac
z przebiegajacym w poblizu Sciegnem, co stanowi ryzyko przetarcie takiego Sciegna.

Inny powo6d? Ograniczenie ruchomosci. Implant moze mechanicznie blokowa¢ pewien
zakres ruchu, na przyktad w barku czy tokciu.

Bywa tez tak, ze implant wywotuje alergiczng reakcje organizmu - szczegdlnie, jesli
zawiera nikiel lub chrom.

Wreszcie mozemy sobie wyobrazi¢ taka sytuacje, ze po latach, kto§ przechodzi ciezka
infekcje i przy zatamaniu odpornosci bakterie moga droga krwiopochodng przedostac sie
do implantu i staje sie on ogniskiem przewlektego zakazenia. Bakterie potrafig tworzy¢
biofilm na jego powierzchni, przez co leczenie antybiotykiem jest praktycznie
nieskuteczne, dopoki metal pozostaje w ciele.

Mtlodzi pacjenci - dlaczego wiek ma znaczenie?
Wplyw implantu na rosnacy organizm

Wskazaniem do usuniecia bywa tez mtody wiek. U dzieci i mtodych dorostych kos¢ caty
czas sie przebudowuje, a obecnos¢ twardego elementu moze zaburza¢ ten proces lub
wptywac na wzrost.

Kolejna sprawa: Jesli jestes aktywny - biegasz, uprawiasz sport, trenujesz — obecnos¢
metalu moze zwiekszac ryzyko urazu lub ztamania w miejscu, gdzie konczy sie implant.

Aktywnos¢ fizyczna i obecnos$¢ metalu

Czesto pojawia sie tez praktyczna kwestia: ,,Czy moge zrobi¢ rezonans magnetyczny?"

W przypadku niektérych implantéw nie mozna. Metalowe ptyty potozone blisko stawu
moga powodowac znieksztalcenie obrazu, przez co staje sie on nieczytelny. Czasem, jak
w przypadku obecno$ci metalowych petli, badanie moze by¢ catkowicie niemozliwe.
Wtedy usuniecie jest po prostu rozsagdnym krokiem.

Przesztywnienie kosci - problem $rdodszpikowych zespolen
Jak gwozdzie sSrodszpikowe wplywaja na kos¢

No wiasnie. Zespolenia moga by¢ rdzne.

Chciatbym zatrzymac sie chwile przy temacie zespolenia srodszpikowego, czyli gwozdzia
umieszczonego w kanale kos$ci. To metoda bardzo skuteczna i popularna - szczeg6lnie
przy ztamaniach trzonow kosci dtugich jak kos¢ piszczelowa, udowa czy ramienna.
Jednak, gwdzdz Srédszpikowy, przez lata pozostajacy w kosci, przesztywnia ja. Kos¢ traci
swoja naturalng elastycznos$¢ i stopniowo adaptuje sie do tego sztucznego wsparcia.




Paradoks ostabienia po latach

Paradoksalnie wiec - po kilku latach - ko$¢ moze by¢ wzglednie stabsza, bo przyzwyczaja
sie, Ze czeS¢ obcigzenia przejmuje metal. I wtasnie wtedy, kiedy po dtugim czasie
zdecydujemy sie gwodzdZz usung¢ - moze po usunieciu dojs¢ do wtdérnego ztamania.
Pamietam taka pacjentke, ktéra po wielu latach zdecydowata sie na usuniecie preta
Srddszpikowego z kosci udowej. Wszystko wygladato dobrze, ale po kilku dniach kos¢
ztamata sie sama, kiedy pacjentka.... uwaga... siadata na toalecie!. Przyznacie, ze przezycie
nie do pozazdroszczenia. Skonczyto sie tak, ze ponownie trzeba byto kos$¢ zespoli¢
pretem.

Dlatego w takich przypadkach decyzja o usunieciu powinna zapa$¢ wcze$niej, zanim
przesztywnienie doprowadzi do ostabienia kosci. To bardzo wazny niuans, o ktéorym
pacjenci zwykle nie stysza.

Najlepszy moment na usuniecie implantu
Dlaczego nie warto czekac¢ zbyt dlugo

Podobny problem dotyczy kazdej sytuacji, w ktérej z géry wiemy, Ze implant
prawdopodobnie bedzie trzeba kiedy$ usunac¢ - cho¢by z powodéw mechanicznych czy
planowanej przysztej operacji.

Jesli istnieje taka szansa, lepiej zrobic to wczesniej niz po wielu latach.

Dlaczego? Bo z biegiem czasu Sruby przyrastaja do kosSci, ich tby sie zacieraja, metal
koroduje mikroskopowo, a otaczajace tkanki przyrastaja do ptyty. Po 10 latach usuniecie
$rub, ktore technicznie wygladato banalnie, staje sie bardzo trudne i obarczone ryzykiem
ztamania. Ostatnio usuwatem ptytke z obojczyka, ktérg sam zaktadatem pacjentce wiele
lat temu. I wiecie co? Bardzo zatowatem w trakcie, ze zgodzitem sie na taki zabieg. Sruby
byt tak przyroéniete do kosci, ze gniazda $rub dla $rubokreta ukrecity sie. Sruby trzeba
byto rozwierca¢, zeby usunac ptyte, a same Sruby wycina¢ z koSci. Mocno to ostabito
obojczyk, przez co pacjentka musiata ochraniac go przez kilka tygodni, praktycznie jak po
ztamaniu.

Optymalne okno czasowe

Dlatego mowie pacjentom: jesli planujesz usuniecie - raczej nie odktadaj tego na pdznie;j.

Najlepszy moment do usuniecia zespolenia to takie 12-18 miesigcy od operacji, ale

oczywiscie, po potwierdzeniu petnego zrostu i przebudowy kosci w miejscu ztamania.
Kiedy lepiej zostawic zespolenie w spokoju?

Brak objawow - brak interwencji

Nie zawsze usuniecie jest potrzebne. Czasem implant speinit swoje zadanie, nie
przeszkadza i nie daje zadnych objawdw. Wtedy najrozsadniej jest po prostu go zostawic.




Wiek pacjenta i ryzyko operacyjne

Wielu starszych pacjentow zadaje pytanie: ,Panie doktorze, mam 70 lat, czuje sie dobrze,
czy musze sie operowac?"

No i tu odpowiedZ najczesciej brzmi: ,nie”.

W tym wieku ryzyko zwigzane z operacja - znieczuleniem, gojeniem, zakazeniem - jest
wieksze niz ewentualny zysk.

Lokalizacja implantu

Nie ma tez sensu usuwac zespolen z gteboko potozonych miejsc, jak np. miednica, jesli nie
ma konkretnego powodu. Dostep operacyjny jest trudny, czas zabiegu dtugi, a potencjalne
korzysci niewielkie. Z kolei implantéw kregostupowych praktycznie w ogole sie nie
usuwa, bo one stanowia zazwyczaj funkcje mechaniczng docelowo.

Kolejny wazny punkt - czas od operacji. Jesli ko$¢ nie jest jeszcze w petni przebudowana,
usuniecie zespolenia moze doprowadzi¢ do ztamania. Dlatego wykonuje sie je dopiero
wtedy, gdy zrost jest catkowity i potwierdzony radiologicznie.

No i nie zapominajmy o ryzyku infekcji. Kazda reoperacja, nawet mata, to nowe ciecie,
nowa rana, nowe szwy. Jesli to tego dodamy jeszcze obcigzenia pacjenta pod postacia
chociazby cukrzycy, miazdzycy czy otytoSci, to realne ryzyko infekcji ros$nie i nie wolno
tego lekcewazy¢.

Cztery kluczowe czynniki decydujace o usunieciu

Podsumujmy to wszystko w czterech prostych punktach, ktére zawsze biore pod uwage,
zanim zaproponuje usuniecie metalu:

Czynnik Kiedy usuwa¢ Kiedy nie
Wiek dzieci, mtodziez, mtodzi seniorzy, osoby obcigzone
aktywni pacjenci internistycznie
Lokalizacja ﬁi};ttl; ’n}ao igi(:ljczyku, piszczeli, i;:l;;)(;)rllicc) ;)o{oZone implanty w
Czas od po peilnym zroScie, zwykle po  przed catkowitym zrostem lub przy
operacji 12-18 miesigcach opOZnionym gojeniu
Rodzaj Sruby, ptytki, druty, petle implanty rewizyjne, systemy
implantu druciane, kotwice kregostupowe

Najczestsze pytania pacjentéow o zespolenia ortopedyczne

Czy trzeba zawsze usuwac?
Nie. Jesli nie przeszkadza - nie ruszamy.

Po jakim czasie najlepiej usuna¢ implant?
Zazwyczaj po roku do poéttora od operacji, ale decyzje podejmuje sie indywidualnie.
Analizujemy zdjecia rentgenowskie, oceniamy zrost, bierzemy pod uwage Twoje objawy
i plany zyciowe.
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Czy metal moze sie "zepsuc"?
Nie - nie "rdzewieje", nie rozpada sie w ciele. Ale moze wywolywa¢ podraznienie albo
miejscowa reakcje tkanek.

Czy po usunieciu na pewno bedzie mniej bolu?

Niestety nie zawsze. Czasem Zrodtem bolu sg tkanki miekkie, blizna albo przeciazenie, a
nie sam implant. Dlatego przed operacja zawsze nalezy doktadnie zbada¢, skad bierze sie
dyskomfort.

Czy metal wykryje bramka na lotnisku?

W wiekszos$ci przypadkéow - nie. Implanty ortopedyczne sg z tytanu lub stali
chirurgicznej, ktorych detektory czesto nie wychwytuja. Jesli kto§ ma obawy, martwi sie,
ze w jakim$ niecywilizowanym kraju bedzie musiat ttumaczy¢ sie, Ze jest po operaciji,
warto, zeby mial przy sobie dokumentacje medyczng, czy zaswiadczenie od lekarza, Ze
taka sytuacja moze wystgpi¢. Reguty nie ma. Ja np. mam w obrebie dtoni ptytke, ktora
jeszcze nigdy na bramkach nie piszczata, a moja Zona, ktéra nigdy nie miata Zadnej
operacji, uruchamia te czujniki regularnie, bez powodu i to nawet czasem bywa juz
zabawne.

Indywidualna decyzja, nie schemat

Jak wiec wida¢, kazdy przypadek jest inny.

Czasem implant, ktory przeszkadza jednej osobie, u innej pozostaje niezauwazalny przez
cale zycie. Dlatego decyzje o usunieciu podejmuje sie nie wedtug schematu, tylko po
rozmowie z pacjentem, analizie zdje¢ i doktadnym badaniu.

Zawsze ttumacze moim pacjentom: ,Nie chodzi o to, czy implant jest, tylko czy wcigz
spelnia swoje zadanie, badz czy zaczat przeszkadzac.”

Jesli przestat pomagac - jest to moment, w ktéorym mozna go usunac. Jesli nie przeszkadza
- trzeba sie zastanowi(, czy potencjalne korzysci z usuniecia usprawiedliwiajg realne
ryzyko kolejnej operacji.

Podsumowanie - kiedy usuna¢, a kiedy zostawic?

Zespolenia ortopedyczne to wielka pomoc w leczeniu ztaman, ale nie s3 elementem na
cale zycie.

Ich usuniecie to decyzja, ktéra powinna wynika¢ z objawdw, wieku pacjenta, lokalizacji i
rodzaju implantu.

Warto pamieta¢ o dwoch zasadach:

e Nie zwlekaj, jesli wiadomo, Ze usuniecie bedzie konieczne

e Nie operuj na site, jesli implant nie sprawia probleméw

Tyle na dzisiaj. Dziekuje, ze byliscie ze mna do konca.
Jesli temat Was zainteresowat - zasubskrybujcie podcast, udostepnijcie go komus, kto
réwniez ma w sobie troche metalu i zastanawia sie, czy musi co$ z tym zrobi¢. Kiedy
nagrywam ten odcinek jest grudzien, wiec zbliza sie wielkimi krokami sezon urazowy.
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Zeby wiec nie mie¢ w przysztoéci dylematu na temat usuwania zespolenia, przygotuj sie
do sezonu, potrenuj przed nartami i zachowaj ostroznosc¢.

Do ustyszenia w kolejnym odcinku.
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